Adhésion au TNL
Modalité d’adhésion au club pour la saison 2011/2012 :
· L’adhésion est de 70 euros (chèque libellé à l’ordre du TNL)
· La licence est de 91 euros (chèque libellé à l’ordre de la ligue lorraine de triathlon)
Inscription sur le site de la FFTri

La demande de licence ne peut se faire que sur le site de la Fédération Française de triathlon, rubrique "Se licencier"

· du 1er octobre au 30 octobre  pour un renouvellement de licence 

· a partir du 1er novembre pour la prise d'une première licence

 Je vous conseil donc de prévoir dés maintenant votre certificat médical avec la mention « Pratique en compétition du triathlon, duathlon et disciplines enchaînées »
Merci de renvoyer les documents à Audrey GENSON
· au 18 rue de Roncevaux 54250 Champigneulles 

mail : pascalaudrey3@free.fr
Entraînements :
(Possibilité de participer à 3 séances gratuitement avant d’adhérer au club)

Piscine de Laxou : lundi et jeudi 20 h 15_21 h 30
Entraîneur: Nivoix Julie et Logel Arnaud
C à P : Mercredi 18 h 30 au stade Raymond Petit à Tomblaine
Entraîneur: Frédéric Fabiani

Vélo : Dimanche à 9 h Sapinière pour le VTT
L’Assemblée Générale du club aura lieu le vendredi 21 octobre à 20 h 00 salle Raugraff à Nancy (rue des ponts)
